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Atherische Ole sind ein einzigartiges Geschenk der Natur — aufbauend, schiitzend,
beruhigend und regenerierend. Oftmals werden sie auch die ,Lebensenergie der Natur”
genannt, sie sind das Herz und die Seele der Pflanzen. Atherische Ole sind aromatische
Flussigkeiten, die aus Strauchern, Blumen, Baumen, Wurzeln, Stauden und Samen
gewonnen werden. Sie bestimmen nicht nur das Aroma einer Pflanze, sondern sind
auch eine wichtige Grundlage fir das Wachstum, das Leben, die Weiterentwicklung
und die Umweltanpassung der Pflanzen. Dartber hinaus unterstitzen die dtherischen
Ole die Pflanzen bei der Abwehr von Insekten, schiitzen sie gegen Umwelteinfliisse und
Krankheiten. Moderne Forschungen zeigen, dass dtherische Ole bei Aromaanwendungen,
ortlichem Auftragen oder beim Einnehmen eine beruhigende, belebende, ausgleichende,
reinigende und verjingende Wirkung auf Kérper und Geist haben kénnen.

Von Parfims Uber Aromatherapieanwendungen bis hin zum Kochen und zu medizinischen
Zwecken — &therische Ole sind bereits seit 6500 Jahren ein wichtiger Bestandteil des
taglichen Lebens. D. Gary Young, Griinder und Prasident von Young Living Essential Oils,
erlebte viele dieser zahlreichen Vorteile am eigenen Leib und startete eine personliche
Kampagne zur Férderung der uralten Heilkunst auf Grundlage &therischer Ole. Und
das Ergebnis? Herausgekommen ist ein reichhaltiges Sortiment an reinen atherischen
Olen mit therapeutischer Wirkung, bestehend aus mehr als 140 einzelnen &therischen
Olen und einzigartigen Olmischungen. Und die weltgréBte Anhangerschaft atherischer
Ole, die sich mit vollem Herzen dem Wohlbefinden durch das reinste und kraftvollste
Geschenk der Natur verschrieben hat.



Es gibt einen entscheidenden Unterschied zwischen atherischen Olen, die einfach nur
angenehm duften und jenen mit therapeutischer Wirkung.

Unabhingige Labortests belegen, dass die &therischen Ole von Young Living die
strengen Branchenanforderungen erfillen und oftmals sogar Ubertreffen. Als Huter
der pflanzlichen Heilkrafte der Natur unterhalt Young Living noch hohere interne
Qualitatsanforderungen, die auf unseren strengen und Gberaus anspruchsvollen
Qualitatssicherungsstandards basieren. Dieser Standard steht fur die ,therapeutische
Wirkung”. Um die Einstufung ,mit therapeutischer Wirkung” zu erhalten, muss jedes
einzelne gtherische Ol die Anforderungen von Natur aus erfllen, d.h. ohne zusétzliche
Bearbeitung oder Anreicherung. Dartber hinaus gilt es spezielle Qualitatskriterien in
folgenden vier Hauptbereichen zu erfillen: Pflanzen, Verarbeitung, Reinheit und
Wirkungskraft.

Die Produkte von Young Living werden aus den dafiir am besten
geeigneten Pflanzen hergestellt, wachsen auf hervorragenden Boden und werden
genau zur richtigen Zeit geerntet.

Unter Beachtung unserer festen Verpflichtung zur Respektierung
und Bewahrung altbewahrter Destillationsmethoden legt Young Living groBten Wert
darauf, die ,Lebensenergie der Natur” auf so naturliche Weise wie nur moglich zu
erhalten. Bei der Destillation kommt ausschlieBlich frisches Bergwasser ohne jegliche
Zusatze zum Einsatz. Young Living arbeitet mit einem geschltzten Destillationsprozess,
bei dem die Pflanzen in Edelstahlbehaltern bei niedrigen Temperaturen und bei geringem
Druck verarbeitet werden. Dadurch bleiben die Eigenschaften und die pure Essenz der
Pflanze besser erhalten, ebenso wie die hohe Qualitat der gewonnenen Ole.

Unsere Endprodukte sind 100 % rein — dank der Verwendung
hochwertiger Qualitatspflanzen und einer Gberaus sorgfaltigen Verarbeitung und nicht
etwa durch komplizierte Veredlungsverfahren. Die dtherischen Ole von Young Living sind
vollkommen unverfélscht und frei von Chemikalien, Pestiziden und Schwermetallen.

Um zu gewahrleisten, dass unsere Produkte die weltweiten
Standards Ubertreffen und unsere eigenen, noch anspruchsvolleren Anforderungen
an die Wirkungskraft erfillen, analysieren wir das phytochemische Profil der fertigen
Ole. So stellen wir sicher, dass alle wichtigen Pflanzenbestandteile in optimaler Menge
enthalten sind.



Direktes Inhalieren Inhalieren Sie das Ol direkt aus der Flasche.

Verspriihen Versprithen Sie das Ol in mikroskopisch feinen Trépfchen in der Luft.
Nutzen Sie dafur den Young Living Essential Oil Diffuser.

Luftbefeuchter Fullen Sie einen Luftbefeuchter mit Wasser und legen Sie ein mit ein
paar Tropfen Ol benetztes Tuch vor den Dampfaustritt.

Dampfanwendungen Geben Sie ein paar Tropfen Ol in heiBes Wasser, legen Sie ein
Handtuch tber Ihren Kopf und den Topf mit Wasser und atmen Sie die Dampfe tief
und langsam ein.

Direktes Auftragen Atherische Ole kénnen direkt auf den Kopf oder die Schidfen,
hinter den Ohren, Uber wichtigen Organen, an den FiBen und an zahlreichen
anderen Stellen aufgetragen werden. Eventuell missen die Ole dafiir etwas verdiinnt
werden.

Massage Atherische Ole kénnen vor, wahrend und nach therapeutischen Massagen
angewendet werden.

Parfiim Dank ihrer naturlichen, erdverbundenen und exotischen Aromen kénnen
atherische Ole auch als Parfiim getragen werden.






Machen Sie &therische Ole zu einem Teil Ihres Lebens — Tag fir Tag! Sorgen Sie dafir,
dass Sie die &therischen Ole von Young Living mit therapeutischer Wirkung immer
im Haus haben — fur Sie und Ihre Familie. Um lhnen den Anfang etwas leichter zu
machen, empfiehlt lhnen Young Living neun unserer beliebtesten &therischen Ole
und Olmischungen fir zahlreiche Anwendungen und mit einer Vielzahl von Vorteilen.
Probieren Sie diese Ole in folgenden bewahrten Alltagssituationen aus:

Atherische Ole kénnen die Luft von unangenehmen Geriichen und unerwiinschten
Bakterien befreien. Verspriihen Sie ein wenig Ol mit reinigender Wirkung wie zum
Beispiel Zitronenol oder Purification im Kinderzimmer. Mit Thieves hingegen kénnen Sie
Moder gezielt bekampfen. Geben Sie Ole wie zum Beispiel Thieves, Purification, Citrus
Fresh oder Pfefferminz in einen Raumlufterfrischer oder tropfeln Sie ein wenig davon
auf Baumwoll- oder Wattebdllchen und stecken Sie diese in die Beltftungsschlitze Ihrer
Wohnung.

Stellen Sie am besten in jedem Raum Ihrer Wohnung einen Zerstauber auf. Versprihen
Sie damit atherische Ole zum Abbau von Stress, bei Atembeschwerden, fiir einen
verbesserten Energiehaushalt, zur Stimmungsaufhellung  oder  fur emotionalen
Halt. Geben Sie ein paar Tropfen Pfefferminzéol oder PanAway in Ihr Badewasser, um
Muskelverspannungen zu 16sen und Kérper und Geist zu beruhigen. Reichern Sie Ihr
Urlaubs- oder Babybad mit dem zarten Duft von Mandarine, Zitronengras oder Geranien
an. Verwenden Sie als Grundlage unseren Potpourri. Zur Weihnachtszeit kénnen Sie
Tannenzapfen und Zimtstangen mit einer &therischen Olmischung wie zum Beispiel
Christmas Spirit betraufeln und schon zieht ein festlicher Weihnachtsduft durch Ihr
Haus. Valor oder White Angelica starken das Selbstvertrauen und verleihen eine positive
Lebenseinstellung.

Geben Sie wenige Tropfen &therisches OI, zum Beispiel Zitrone, Thieves oder Purification,
in den Geschirrspuler, die Waschmaschine, eine Sprihflasche oder in den Young
Living Thieves Household Cleaner. Dieser Reiniger kann auf zahlreichen verschiedenen
Oberflachen angewendet werden, unter anderem auf Fliesen, Resopal, Wandflachen,
Linoleum und selbst auf Teppichboden. **



ERSTE HILFE

Geben Sie die Olmischung PanAway auf Uberanstrengte Muskeln und massieren Sie
das Ol ein. Sie kénnen auch ein feuchtes, warmes Handtuch dariiber decken. Wenn Sie
Purification auf Ihre nackte Haut reiben, kénnen Sie Insektenstiche verhindern. Laveldeldl
lindert leichte Verbrennungen und Hautirritationen. Ein paar Tropfen R.C. auf die Brust
getropfelt verschaffen Linderung bei Atembeschwerden. Geben Sie Rémische Kamille
an Heilsalben und lindern Sie damit kleinere Verletzungen, Schnitte und Kratzer. Bei
leichten Magenbeschwerden hilft es, wenn man Di-Gize sanft auf den Bauch massiert.
Schluckt man zwei bis drei Tropfen Baldrian in einer Kapsel, findet man leichter einen
ruhigen Schlaf.

FURS HAUSTIER

Reiben Sie ein paar Tropfen Peace & Calming oder Lavendeldl hinter die Ohren
aufgedrehter Haustiere. Strohblume (Helichrysum) und Romische Kamille verschaffen
Linderung bei kleineren Beschwerden und Wunden.

Atherische Ole sind hoch konzentriert und sollten daher mit Vorsicht angewendet werden. Im Benutzerhandbuch fir
die Atherischen Ole von Young Living finden Sie weitere Informationen tiber die sichere Anwendung von &therischen
Olen.

** Vor der Reinigung von Polstermébeln, Textilien oder Teppichbdden sollten Sie an einer unauffélligen Stelle einen
Fleckentest mit dem Thieves Household Cleaner durchfiihren. Falls es wider Erwarten zu Fleckenbildungen oder
Hautreizungen kommen sollte, brechen Sie die Anwendung ab.



WEIHRAUCH

Das sUBe, warme Balsamaroma stimuliert und belebt den Geist. Weihrauch dient der
Visualisierung, bereichert geistige Verbindungen und hilft, die eigene Mitte zu finden.
Daruber hinaus verfigt Weihrauch tber beruhigende Eigenschaften, die die Seele wieder
ins Gleichgewicht bringen und Stress und Verzweiflung tberwinden helfen. Auch als
Ergénzung fur Hautpflegeprodukte und zur Pflege trockener Haut hat sich Weihrauch
bestens bewahrt.

Zur Inhalation, zum Zerstduben oder zum értlichen Auftragen auf bestimmte Kérperstellen
fur eine tiefere Atmung und ein beruhigendes Gefihl.

Geben Sie ein paar Tropfen davon auf Ihre Haut, um Narben und Dehnungsstreifen zu
mildern.

Wenn Sie 1 — 2 Tropfen direkt auf einen Insektenstich auftragen, k6nnen Juckreiz und
Schwellungen gelindert werden.

Wenn Sie das Ol im Raum verspriihen, vertiefen Sie Ihr Gebet und meditative
Erfahrungen.

Geben Sie das Ol auf kleinere Schnittwunden, Kratzer und Verletzungen, um Rétungen
und Schmerzen zu lindern. Selbst Riickstdnde von Gummi, Leim oder hartndckigen
Klebstoffen lassen sich damit von Haushaltsoberfldchen und von der Haut entfernen.

Tragen Sie taglich 1-2 Tropfen Weihrauch auf Gesicht und Hals auf, um die Erholung
der Haut nach starker Sonneneinstrahlung zu férdern und die Bildung neuer, gesunder

Haut anzuregen.

Massieren Sie ein paar Tropfen auf lhre Schidfen oder lhren Nacken, um sich Linderung
bei Stress zu verschaffen.

Nehmen Sie ein paar Tropfen in einer Kapsel zu sich, um Ihr Immunsystem zu stérken. *

Tragen Sie Weihrauch auf lhr Gesicht auf, um die Talgproduktion zu verlangsamen und
Reizungen zu vermeiden.

Um aufgedrehte Kinder zu beruhigen, reiben Sie einfach ein paar Tropfen Ol auf den
Nacken oder auf die FuBBsohlen.

**Diese Aussagen sind nicht von der hen Arzr \6rde FDA (Food and Drug Administration) gepraft
Diese Produkte sind nicht fir die Erkennung, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten vorgesehen




LAVENDEL

Lavendel ist eines der vielseitigsten atherischen Ole. Das blumig-siiBe Krauteraroma
hat eine beruhigende Wirkung. Lavendeltl wird haufig zur Entspannung verwendet.
Seine harmonisierenden Eigenschaften fordern die Ausdauer und die Energie, es wird
gern in der Kosmetik und in der Schonheitspflege eingesetzt und hilft bei der Reinigung
kleinerer Schnittwunden, Verletzungen und Hautreizungen.

Massieren Sie das Ol in den Nacken oder die FuBsohlen, um eine beruhigende Wirkung
zu erzielen.

Geben Sie einen Tropfen davon auf lhre Handflache und streichen Sie damit Gber Ihr
Kopfkissen, um einen beruhigenden Schlaf zu finden.

Leichte Verbrennungen lassen sich durch das Aufstreichen von 2 — 3 Tropfen Ol auf die
betroffene Stelle lindern.

Bei leichter Reiselibelkeit geben Sie einen Tropfen auf die Zungenspitze, rund um den
Bauchnabel oder hinter die Ohren. *

Bei trockener oder spréder Haut reiben Sie ein paar Tropfen Ol auf die betroffene
Stelle.

Bei juckender oder brennender Kopfhaut fiihren einige Tropfen Ol zur Beruhigung.

Betréufeln Sie einen Wattebausch mit einigen Tropfen Ol und legen Sie diesen in Ihre
Schrénke und Schubladen. So erhélt Ihre Wésche einen wunderbaren Duft und Motten
und andere Insekten werden wirkungsvoll ferngehalten.

Narben kénnen gelindert werden, indem Sie das Ol sanft auf bzw. um die vernarbten
Stellen einmassieren.

Geben Sie ein paar Tropfen auf ein feuchtes Tuch bzw. ein Trocknertuch, um lhre Wésche
zu erfrischen und ihr einen wunderbaren Duft zu verleihen.

Verspriihen Sie das Ol im Raum, um jahreszeitlich bedingte allergische Reaktionen auf
Pollen und Hausstaubmilben zu verringern.

Zwei bis drei Tropfen Ol lindern den Juckreiz
und beruhigen die Haut.
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ZITRONE

Zitronendl bezaubert mit einem reinen, erfrischenden und sdubernden Zitrusduft,
wirkt belebend und anregend. Zitronen bestehen zu 68 Prozent aus d-Limonin, einem
kraftvollen Stoff mit antioxidantischer Wirkung. DarUber hinaus verfugt Zitrone Uber
reinigende Eigenschaften sowie Stoffe, die auf ihre Auswirkungen auf das Immunsystem
untersucht worden sind.

Ein bis zwei Tropfen geniigen, um Gummi- oder Olflecken, Fettflecken, Leim oder andere
Klebstoffe sowie Fasermalerflecken von den meisten Oberflachen zu entfernen.

Sie konnen Zitronendl auch anstelle von Zitronensaft oder Zitronenwrze zum Wrzen
von Meeresfrichten, GemuUse, Getranken und Desserts verwenden.

Geben Sie 2 — 3 Tropfen mit ein wenig Wasser in eine Sprihflasche, um Oberflachen zu
sdubern und zu desinfizieren.

Geben Sie einen Tropfen auf fettige Haut oder kleine Schénheitsfehler, um die Talgdrisen
zu beruhigen und die Talgproduktion zu reduzieren .

Lindern bzw. verhindern Sie Hiihneraugen, Schwielen oder Schwellungen an den Zehen,
indem Sie morgens und abends ein wenig Ol auf die betroffenen Stellen einmassieren.

Fiillen Sie eine Schiissel mit kaltem Wasser, geben Sie 2 — 3 Tropfen Ol dazu und legen
Sie frisches Obst hinein, um dessen Haltbarkeit zu verléngern.

Wenn Sie einen Tropfen Ol vor Beginn des Waschgangs in Ihren Geschirrspiiler geben,
erstrahlt Ihr Geschirr in fleckenlosem Glanz.

Massieren Sie das Ol auf von Cellulitis betroffene Hautstellen, um die Durchblutung
anzuregen und Zellabfélle zu reduzieren.

Geben Sie 10 — 15 Tropfen in 5 Liter Teppichreiniger, um Flecken zu entfernen, den
Teppich aufzuhellen und einen frischen Duft im Raum zu verbreiten.

WARNHINWEIS: ZITRONENOL DARF NICHT AUF HAUTSTELLEN ANGEWENDET
WERDEN, DIE IN DEN NACHSTEN 12 STUNDEN DIREKTER SONNENEINSTRAHLUNG
BZW. ULTRAVIOLETTER STRAHLUNG AUSGESETZT SEIN WERDEN.




PFEFFERMINZ

Pfefferminz zdhlt zu den altesten und wertvollsten Krdautern zur Beruhigung des
Verdauungstraktes. Untersuchungen haben gezeigt, dass die Inhalation von Pfefferminz
nach den Mahlzeiten ein Sattigungsgefuhl hervorruft, den Geschmacks- und
Geruchssinn anregt, die Konzentration verbessert und die geistige Aktivitat anregt. Bei
ortlicher Anwendung hinterlasst Pfefferminz ein beruhigendes und kihlendes Geftihl,
das korperliches Unwohlsein lindern kann.

Geben Sie einen Tropfen Pfefferminzél in lhren Krdutertee, um die Verdauung
anzuregen.

Wenn Sie vor sportlicher Betdtigung etwas Pfefferminzél inhalieren, bringen Sie lhren
Kérper in Schwung und beugen Ermidungserscheinungen vor.

Bei leichter Reiselibelkeit geben Sie einen Tropfen auf Ihren Bauch, auf lhre Zungenspitze
oder Ihre Handgelenke oder inhalieren Sie das Ol.

Verreiben Sie bei Kopfschmerzen einen Tropfen auf lhren Schldfen, Ihrer Stirn, Ihrem
Nacken oder rund um die Nasenhéhlen (vermeiden Sie dabei jedoch den Kontakt zu
den Augen).

Geben Sie 2 Tropfen davon auf lhre Zunge und verreiben Sie einen weiteren Tropfen
unter lhrer Nase, um lhre Konzentration und Wachsamkeit anzuregen.

Veerspriihen Sie das Ol im Raum, um Ihre Energie und geistige Klarheit zu steigern.

In Kombination mit Lavendeldl wirkt Pfefferminz beruhigend und belebend bei Kérper-,
Nacken- oder FuBmassagen.

Trdufeln Sie das Ol wéhrend des gesamten Tages immer wieder auf lhren Nacken und
lhre Schultern, um das Energieniveau ganztagig aufrecht zu erhalten.

Massieren Sie 2 — 3 Tropfen auf Ihre Brust oder geben Sie das Ol in einen
Raumluftbefeuchter, um Unpésslichkeiten wéahrend der Wintermonate zu lindern und
wieder normal durchatmen zu kénnen.

11
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PANAWAY

ENTHALT Wintergrin, Nelke, Pfefferminz und Immortelle

PanAway ist eine von uns entwickelte und geschiitzte Mischung aus verschiedenen
atherischen Olen. Am hiufigsten findet die PanAway Olmischung Anwendung
bei Kérpermassagen zur Unterstitzung der Durchblutung und zur Linderung von
Muskel- und Gelenkbeschwerden.

Bei drtlicher Anwendung lassen sich damit Beschwerden an bestimmten Kdrperstellen
lindern sowie Uberanstrengte Muskeln und Vlerkrampfungen I6sen.

Verreiben Sie ein paar Tropfen auf Schlédfen, Stirn und Nacken, um Kopfschmerzen
zu lindern.

Mischen Sie das O mit dem Young Living V-6 Massagedl zur lokalen Anwendung bei
Wachstumsbeschwerden von Kindern und Jugendlichen.

Massieren Sie 2 -3 Tropfen auf die untere Wirbelsdule, um Rlckenschmerzen zu
lindern.

Geben Sie bei einer beruhigenden und entspannenden FuBmassage einige Tropfen
Ol auf Ihre FuBsohlen.

Tropfeln Sie bei Bauchkrémpfen und Bléhungen 3 — 4 Tropfen auf ein warmes
Handtuch und legen Sie sich dieses auf den Bauch.

Massieren Sie 3 — 4 Tropfen auf die betreffenden Kérperstellen, um Muskel- und
Gelenkbeschwerden nach sportlicher Betétigung zu lindern.



PEACE & CALMING
ENTHALT Manderine, Ylang ylang, Blue tansy, Orange, and Patchouli

Diese sanfte Duftmischung wurde speziell fur die Zerstdubung im Raum entwickelt. Peace
& Calming fordert die Entspannung und verleiht ein tiefes Gefuhl der Zufriedenheit, l6st
Spannungen, hebt die Stimmung und belebt den Geist.

Verreiben Sie vor dem Schlafengehen 1 -2 Tropfen auf lhren FuBBsohlen und Schultern,
um einen gesunden Schlaf zu finden.

Verspriihen Sie das Ol im Raum, um aufgedrehte Kinder und Haustiere zu beruhigen.
Geben Sie quengeligen Babys 1- 2 Tropfen auf die FuBsohlen oder in ein warmes Bad.

Mischen Sie das Ol mit dem V-6 Massaged! von Young Living, um eine beruhigende und
entspannende Massage durchzufihren.

Verreiben Sie das Ol auf den Schidfen und ber der Magengegend, um den Geist zu
beruhigen und Stress und Aufrequng zu lindern.

Geben Sie ein paar Tropfen in ein warmes Bad und spuren Sie, wie sich Koérper und Geist
entspannen.

Tragen Sie das Ol hinter den Ohren oder auf den Handgelenken auf, damit sich die
beruhigende Wirkung optimal entfalten kann.

Geben Sie einige Tropfen Ol in eine Spriihflasche und benetzen Sie damit Bettlaken,
Bettdecke und Kopftkissen. Dies unterst(itzt einen friedlichen Schlaf.

0 -"'f -

Pence & Calmi
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PURIFICATION

enTHALT Zitronell-Ol, Rosmarin, Zitronengras, Lavandin, Melaleuca alternifolia und
Myrte

Diese Rezeptur wurde speziell zur Zerstaubung entwickelt. Sie reinigt und desinfiziert
die Luft und neutralisiert Schimmelgeruch, Zigarettenrauch und andere unangenehme
Gertiche. Purification kann auch direkt auf die Haut aufgetragen werden, um diese zu
reinigen und nach Insektenstichen, Schnitten oder Kratzern Linderung zu verschaffen.

Geben Sie einige Tropfen zusammen mit etwas Wasser in eine Spriihflasche und vertreiben
Sie damit Insekten. Auch auf der Bettwasche kann diese Mischung angewendet werden,
um gegen Bettwanzen vorzugehen.

Geben Sie einen Tropfen direkt auf Insektenstiche, um die betroffene Stelle zu sdubern
und den Juckreiz einzuddmmen.

Geben Sie einige Tropfen auf einen Wattebausch und legen Sie diesen in die
Beliftungsschlitze Ihrer Wohnung, Ihres Biiros, Ihres Hotelzimmers oder jeglicher anderer
geschlossener Rdume, um Gertiche und Luftverschmutzungen fernzuhalten.

Bei kleineren Wunden geben Sie einen Tropfen auf die betroffene Hautpartie, um diese
zu beruhigen.

Verspriihen Sie das Ol im Raum, um die Luft zu reinigen und schlechte bzw. abgestandene
Gerliche zu neutralisieren.

Geben Sie das Ol zusammen mit etwas Wasser und ein wenig Zitronendl in eine
Sprihflasche und verwenden Sie es als Lufterfrischer.

Verreiben Sie nach dem Besuch 6ffentlicher Toiletten einen Tropfen Ol in Ihren Handen.




THIEVES
ENTHALT Nelke, Zimt, Rosmarin, Zitrone und Eucalyptus radiata

Diese von uns kreierte und geschiitzte Mischung geht auf die historischen Schilderungen
vier franzosischer Diebe zurlick, die sich beim Ausrauben von Pestopfern mit einer
Mischung aus Nelke, Rosmarin und anderen Aromen schitzten. Diese Mischung wurde
von Universitaten auf ihre reinigende Wirkung untersucht und als hoch wirksam gegen
Bakterien in der Luft bewertet.

Geben Sie zwei bis drei Tropfen in eine Kapsel und schlucken Sie jeden Tag eine solche,
um sich zusétzlichen Schutz zu verschaffen.

Tréufeln Sie vier bis funf Tropfen auf ein Trocknertuch, um lhre Wésche aufzufrischen.

Geben Sie vier bis finf Tropfen Ol ins Abwaschwasser bzw. in den Geschirrspiiler, um Ihr
Geschirr griindlich zu reinigen und Bakterien und Gertiche zu bekampfen.

Verspriihen Sie das Ol im Raum, um Bakterien und Gertiche in der Luft zu eliminieren.

Bei Mundgeruch geben Sie ein paar Tropfen direkt auf lhre Zunge, nehmen das Ol mit
einem Léffel voll Young Living Blue Agave zu sich oder essen es zusammen mit einem
Stiickchen Brot.

Betrgufeln Sie ein Stiickchen Stoff mit ein paar Tropfen Ol und legen Sie dieses in die
Beliftungsschlitze Ihrer Wohnung, Ihres Blros oder Ihres Hotelzimmers, um Gerdiche zu
Uiberdecken und die Luft zu reinigen.

Verd(innen Sie es mit -6 Massagedl und tragen Sie es direkt auf Ihre FuBsohlen auf, um
Ihr Inmunsystem zu stérken, insbesondere in der kalten Jahreszeit oder auf Reisen.

Betrdufeln Sie Zimtstangen oder Potpourris mit diesem Ol, um lhrem Zuhause einen
wunderbaren Duft zu verleihen.
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VALOR

ENTHALT Fichte, Blue Tansy, Rosenholz und Weihrauch

Valor ist eine kraftvolle Mischung aus &therischen Olen mit therapeutischer Wirkung,
die die korperlichen und geistigen Krafte des Korpers anregen und auch in schwierigen
Situationen Starke, Mut und Selbstvertrauen verleihen. Es hilft dem Kérper, seine innere
Harmonie und die richtige Einstellung wiederzufinden.

Verreiben Sie das Ol auf Ihren FuBsohlen, um lhre Kérpersysteme wieder in Balance zu
versetzen.

Geben Sie ein paar Tropfen auf lhre Handgelenke, um Furchtgefiihle zu mildern und
neues Selbstvertrauen zu gewinnen.

Massieren Sie das Ol auf Ihre Schlafen oder Ihren Nacken, um negative Energien
fernzuhalten.

Durch das Einmassieren auf Nacken, Brust und Schultern lassen sich Verspannungen
Iésen.

Geben Sie ein paar Tropfen auf Ihre Handflachen und atmen Sie den Duft tief ein, um
Lampenfieber und andere Angste in den Griff zu bekommen.



Atherische Ole fiir Ihren Koérper

Bei lokaler Anwendung kénnen &therische Ole eine (beraus positive Wirkung auf den
Korper austiben, unter anderem in der Kosmetik, zur Unterstltzung der Verdauung,
zur Entspannung mider Muskeln, zur Unterstitzung der Atmung, bei schmerzenden
Gelenken und bei anderen kdrperlichen Beschwerden. Atherische Ole kénnen auch als

Parfim getragen werden.

Aroma Life

Aroma Siez

Balsam Fire Idaho
(Balsamfichte)
Cedarwood (Zedernholz)
Cistus

Citrus Fresh (Zitrusfrische)
Clary Sage (Muskatellersalbei)
Clove (Nelke)

Coriander (Koriander)
Cypress (Zypresse)
Di-Gize

Dill

EndoFlex

Eucalyptus globulus
Eucalyptus radiata
Exodus Il

Fennel (Fenchel)
Galbanum

Gentle Baby

Geranium

Ginger (Ingwer)
Goldenrod (Goldrute)
Grapefruit

Helichrysum (Immortelle)

Hyssop (Ysop)
ImmuPower (Immunkraft)
Joy (Freude)

Juniper (Wacholder)
JuvaFlex

Lavender (Lavendel)
Ledum (Wilder Rosmarin)
Lemongrass (Zitronengras)
Longevity

(Langlebigkeit)

M-Grain

Marjoram (Majoran)

Melaleuca alternifolia
(Teebaumal)

Melaleuca ericifolia
Melissa (Melisse)
Melrose

Mister

Mountain Savory
(Bergbohnenkraut)

Myrrh (Myrrhe)
Myrtle (Myrte)
Nutmeg (Muskat)
Orange

Oregano

PanAway"

Patchouli

Peppermint (Pfefferminz)
Kiefer

Purification” (Reinigung)

Raven

Ravensara

R.C.

Relieve It (Erleichterung)

Roman Chamomile (Rémische
Kamille)

Sage (Salbei)
Sandalwood (Sandelholz)
Spearmint (Griine Minze)
Spruce (Fichte)

Tangerine (Mandarine)
Tarragon (Estragon)
Thieves™ (Diebe)

Thyme (Thymian)
Trauma Life

Valor” (Mut)

Vetiver (Vetivergras)
Engelwurz

White Fir (Fichte)
Wintergreen (Immergriin)

Ylang Ylang

17



18

Fordern Sie lhre geistige Klarheit und unterstitzen Sie lhre Emotionen mit dtherischen
Olen. Die folgenden &therischen Ole kénnen entweder auf den Kérper aufgetragen oder
im Raum verspriht werden, um Stress abzubauen, Energie und Motivation zu fordern,
Versohnlichkeit und Mut anzuregen, die Stimmung auszugleichen, Aufregung zu lindern,
die Libido anzuregen und Entspannung zu verschaffen.

Abundance (Reichtum)
Acceptance

Aroma Life

Australian Blue
Awaken (Aufgewacht)
Basil (Basilikum)
Believe (Glaube)
Bergamot (Bergamotte)

Brain Power (Kraft des Ver-
standes)

Christmas Spirit (Weihnach-
tsstimmung)

Cistus

Citrus Fresh (Zitrusfrische)
Clarity (Klarheit)

Clary Sage
(Muskatellersalbei)

Dragon Time (Drachenzeit)
Dream Catcher
(Traumfanger)

En-R-Gee (Energie)
Envision (Vergegenwartigen)
Fennel (Fenchel)
Forgiveness (Vergebung)
Frankincense (Weihrauch)
Gathering (sich Sammeln)
Gentle Baby

Geranie

Goldenrod

Grapefruit

Gratitude (Dankbarkeit)

Grounding (Geerdetsein)
Harmony

Highest Potential (Hochstes
Potenzial)

Hope (Hoffnung)

Idaho Tansy (Rainfarn)
Inner Child (Inneres Kind)
Inspiration

Into the Future (In die Zukunft)
Jasmine (Jasmin)

Joy (Freude)

Juniper (Wacholder)

Lady Sclareol

Lavender (Lavendel)
Lemon (Zitrone)
Lemongrass (Zitronengras)
Magnify Your Purpose
(Fur das groBe Lebensziel)
Marjoram (Majoran)
Melissa (Melisse)

Melrose

M-Grain

Mister

Motivation

Mountain savoury (Bergboh-
nenkraut)

Myrrh (Myrrhe)
Orange
Oregano
Patchouli

Peace & Calming” (Frieden

und Ruhe)

Peppermint (Pfefferminz)
Present Time (Hier und Jetzt)
Release (Loslassen)

Roman Chamomile (Rémische
Kamille)

Rose
Rosemary (Rosmarin)
Rosewood (Rosenholz)

Sacred Mountain (Geheiligter
Berg)

Sage (Salbei)

SARA

Sensation (Sinnlichkeit)
Spearmint (Griine Minze)
Spikenard

Spruce (Fichte)

St. Maries Lavendel
Surrender (Hingabe)
Tangerine (Mandarine)

3 Wise Men (Die drei Weisen)
Transformation (Veranderung)
Trauma Life

Valerian (Baldrian)

Valor” (Mut)

Vetiver (Vetivergras)

White Angelica

Ylang Ylang



Atherische Ole fiir Thr Zuhause

Atherische Ole finden auch im Haushalt zahlreiche Verwendung, zum Beispiel in der
Aromatherapie, zur Reinigung und Sduberung, als Duftstoffe, in der Haustierpflege und
zur Ersten Hilfe.

Basil (Basilikum) Grapefruit Sage (Salbei)
Black Pepper (Schwarzer Lavender (Lavendel) Spearmint (Griine Minze)
Pfeffer) Lemon (Zitrone) St. Maries Lavendel
Cassia Lemongrass (Zitronengras) Tangerine (Mandarine)
g:;iimi;;;)irit (Weihnach- Marjoram (Majoran) Tarragon (Estragon)
Cinnamon bark (Zimtrinde) Melrose Thieves” (Diebe)
Citrus Fresh (Zitrusfrische) Nutmeg (Muskat) Thyme (Thymian)
Clary Sage (Muskatellersalbei) Orange Tsuga (Hemlocktanne)
Clove (Nelke) Oregano Wintergreen (Wintergrin)
Coriander (Koriander) Patchouli
Dill Peace & Calming’ (Frieden

und Ruhe)

Eucalyptus globulus Peppermint (Pfefferminz)

Evergreen Essence Purification” (Reinigung)

Fennel (Fenchel) Ravensara

Ginger (Ingwer)

Rosemary (Rosmarin)
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AUTOSHIP FUR TAGLICH BENOTIGTE OLE

Mit unserem brandneuen Angebot des Autoship fir tiglich bendtigte Ole haben Sie
Ihre wichtigsten atherischen Ole jederzeit zur Hand und profitieren von den zahlreichen
Vorteilen der Young Living Ole mit therapeutischer Wirkung. Jeden Monat bekommen
Sie Ihre atherischen Ole direkt bis an die Haustiir geliefert. Die Ole dieser ausgewahlten
Kollektion finden in Ihrem Haushalt, fur Ihre Gesundheit und fir Ihren Korper zahlreiche
Verwendung —und all das mit attraktiven Preisnachldssen! Dieses Set ist ausschlieBlich
fur Kunden des Automatischen Lieferservices verfigbar und ist die ideale Grundlage,
um atherische Ole zu einem unerl3sslichen Bestandteil lhres taglichen Lebens werden

zu lassen.

DAS SET ENTHALT:

Weihrauch (5 ml), Lavendel (5 ml), Zitrone (5 ml), Pfefferminz (5 ml), Purification (5 ml),
PanAway (5 ml), Peace & Calming (5 ml), Thieves (5 ml) und Valor (5 ml).
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de.younglivingeurope.com
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